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ACTA No 060
FECHA: Chinauta, 04 de febrero de 2024.
HORA: 9:30 am a 11:15 am
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Fortaleciendo Lazos familiares
ASISTENTES: Referentes familiares y sociales de las personas mayores, areas de

Fisiote

rapia y Trabajo social.

ORDEN DEL DIA:;

1.

a ko

Organizacion espacio de salén sensorial con equipos de proyeccién y sillas.
Saludo y acogida a las redes de apoyo asistentes.

Presentacion de la profesional que orienta la charla formativa.

Desarrollo del tema central.

Generalidades a nivel institucional.

DESARROLLO:

1.

2.

Se organiza el salon sensorial en mesa redonda, facilitando el contacto visual
con los asistentes y preparacion de equipos para la proyeccion de diapositivas.

A medida que ingresan los familiares saludan a las personas mayores y se van
ubicando en el salon, y se tiene el espacio de acogida y presentacion a los
familiares que asisten por primera vez.

Se entrega el formato de listado de asistencia que es diligenciado por los
asistentes y se realiza la presentacion de la profesional en el area de fisioterapia
Paola Pedreros. El tema que se orienté como charla formativa.

Prevencion A La Dependencia Fisica Y Al Deterioro Cognitivo; el cual, durante el
proceso del envejecimiento, el desarrollo de procesos patolégicos y la ausencia
de redes sociales de apoyo pueden afectar la adaptacion e interaccién social,
ocasionando dependencia funcional de las personas mayores. Por ello, el
objetivo del tema de la reunion de familias fue evaluar el grado de dependencia
fisica y deterioro cognitivo en los adultos mayores que se encuentran
institucionalizados.

-Mantenerlos activos es fundamental para poder disfrutar de una buena salud a

cualqu

ier edad. En donde a cualquier edad es importante realizar algun tipo de

actividad fisica para favorecer la movilidad y evitar enfermedades que se aceleran o son
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provocadas por el sedentarismo. Sin embargo, en personas de tercera edad la
actividad fisica es mucho mas importante, ya que de eso depende en gran parte su
autonomia e independencia.

-El ejercicio fisico en las personas mayores tiene multiples ventajas, no solo a nivel
fisico sino también mental y emocional. El poder realizar alguna actividad les ayudara
afrontar esta etapa de la vida con mayor optimismo. También los anima a relacionarse
con otros de forma sana e independiente. Ademas, existen incluso estudios que
sefalan que el ejercicio tiene la capacidad de retrasar el envejecimiento del cerebro y
puede prevenir enfermedades neurodegenerativas de la tercera edad, como el
Alzhéimer u otro tipo de demencia senil.

El tempo recomendado para la realizacion de actividades fisicas son 150 minutos a la
semana como minimo, en el caso de ejercicios moderados como los de tipo aerébico. Si
se trata de alguna actividad fisica vigorosa también de tipo aerdbica el tiempo semanal
se reduce a 75 minutos.

Tipos de dependencia: Destacaremos 2 tipos principales de dependencia:

-La Dependencia fisica:

Cuando la persona pierde el control de sus funciones corporales y de su interaccién con
los elementos fisicos del entorno. Algunos ejemplos son la esclerosis multiple, o las
consecuencias producidas por un traumatismo cerebral.

-La Dependencia psiquica o mental:
Cuando la persona pierde la capacidad de resolver sus problemas y de tomar
decisiones. Por ejemplo: retraso mental, enfermedad de Alzheimer, etc.

5. Alfinalizar la intervencién de la fisioterapeuta se socializaron diferentes teméaticas
a nivel institucional; como la salida recreativa del dia 30 de enero, al Club de
Suboficiales de la Policia en Melgar, describiendo apartes de la actividad como
los diferentes momentos de disfrute que resaltaron las personas mayores,
también se mencionaron nuevamente el proceso de traslados pro cambios de
modalidad y que todo ello se realiza segun el puntaje de Barthel y grado de
dependencia que este arroje; entre tanto las familias se cuestionaron por la
disminucion de los asistentes a la reuniones en fechas ordinarias, enfatizando
que las familias participan con mayor compromiso en los meses de Agosto y
diciembre. Entre los otros temas que se tuvieron en cuenta fue el de las
situaciones de agresion fisica que se presentaron en el mes
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anterior, orientandolos a establecer dialogos con las personas mayores
indagando como se sienten en el hogar y cuales podrian ser las razones para
qgue ello se este presentando; nuevamente se explicd la obligacion del anexo
técnico en relacion a los posibles procesos de reintegro familiar al 100% de la
poblacion que cuente con red de apoyo, describiendo los pasos para que este
proceso pueda ser satisfactorio.

Y para finalizar se socializé la modificacion en el protocolo del consumo de
cigarrillo segun direccionamiento de linea juridica de la SDIS en reunién del
22/01/2024, con la asignacién de zona y horarios para el consumo de este al
interior de la comunidad de cuidado dado que es un derecho de las personas
mayores; aunque se resaltod la labor del equipo profesional al pensar en la salud
de los residentes; a lo que las redes de apoyo expresaron sus inconformidades
por la afectacion en la salud de las personas mayores y en relacion a los
conflictos por convivencia porque segun lo dieron a conocer en sus ideas,
manifestaron: -las personas mayores empezaran a pedir dinero prestado para
comprar cigarrillo y cuando estén con la deuda van a pelear; -asi sea un hogar
amplio y con zonas verdes el humo se extiende por el viento afectando a las
personas mayores que utilizan oxigeno, -se aumentara el ingreso de cigarrillos al
centro y la venta de estos a precios exorbitantes y que ello afecta la salud y la
calidad de vida de la poblacion en general.

COMPROMISOS

Compromisos Fecha de
P Responsables

e | Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone un nuevo encuentro virtual el dia 19/03/2024.
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Nombres
Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia

Firma

Rubiela Giraldo

Coordinadora

C.C Hogar Nazareth
Chinauta

g

Diana Ruiz

Trabajadora Social

C.C Hogar Nazareth
Chinauta

(Coal @k

Paola Pedreros

Fisioterapeuta

C.C Hogar Nazareth

Tolataen

Chinauta

Anexos: Registro fotografico.
Listado de asistencia.
Elabord: Diana Ruiz —Milena Castiblanco. Trabajadoras Sociales.
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~<!& reqistro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. .
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